
3 年 食品加工コース「栄養」課題 

 

※以下の課題について、ノート・レポート用紙・ルーズリーフなどに実施し、 

休校後最初の授業で提出 

課題１：教科書 P、8～10 を下記の観点でまとめよ 

（１）人体を構成成分 

（２）人体の構成元素 

（３）栄養と栄養素 

（４）三大栄養素と五大栄養素 

（５）代謝 

課題２：教科書 P、10【章末問題】よりの「１」の(1)～(3)を（ ）の穴埋めを

した状態で全文記入する。 

課題３：【章末問題】の「研究課題」１～５の中から一つ選び調べ、各自まとめ

る。これは、後日発表予定。 

 

 


