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食品製造の意義1

　　・「食品」について，正しく理解する。

　　・なぜ，食品を加工しなければならないかを学ぶ。

　　・消費者のニーズに対応する必要性を知る。

1 食品製造とその目的

糖質･タンパク質･脂質･
ビタミン･ミネラル

・エネルギーの補給
・からだをつくる
・体機能の調節

栄養性

・おいしさ
・満足感・充足感

嗜好性
・安心感
・健康維持

安全性

生鮮食品
・農産物
・畜産物
・水産物

加工食品
・農産食品
・畜産食品

　　　　    ・水産食品

食　品
生産：
農林水産業

加工：
食品製造業

形状･色･味･香り･
テクスチャー1）

食中毒菌･重金属･異物･
汚染物･毒性物質が含ま
れないこと

栄養素 4 4 4

図 1　食品が備えるべき特性
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調理済み食品 ❶

発酵食品

図 3　テンサイとテンサイ糖 図 4　調理済み食品 図 5　いろいろなチーズ

❶

複合調理
食品

図 2  　しいたけ（ ）と昆
布（ ）
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2 食生活と食品製造

内食

外食

中食

図 6　調理済み食品

図 7　半調理食品


