
平成 31 年 4 月 5 日 

2019 年（平成 31・令和元）年度 進路指導計画（概要）                                      長岡農業高等学校 進路指導部 

本校の進路指導計画は３年間の学校教育を「キャリア教育」の視点に基づいて計画しております。キャリア教育とは、一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態

度を育てることを通じてキャリア発達を促す教育のことで、「基礎的・汎用的能力」の育成を目指しています。「基礎的・汎用的能力」とは、分野や職業的自立に向けて必要な基盤となる能

力のことで、「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自己管理能力」「課題対応能力」「キャリアプランニング能力」の４能力が挙げられています。具体的な概要は次の通りです。 

人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力 課題対応能力

自他の理解能力・
コミュニケーション能力

自他の理解能力 課題解決能力 情報収集・探索能力 職業理解能力
計画実行能力・
選択能力

＊インターンシップ
＊校外見学等
　　　　事前事後学習
＊ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
＊企業説明会・
　　　　応募前企業見学

＊基礎力診断ﾃｽﾄ
　（ﾜﾝｳｨｰｸﾄﾗｲｱﾙ）
＊職業ﾚﾃﾞｨﾈｽﾃｽﾄ
＊職業適性検査
＊進路希望別模試
＊自主学習※
　「パワトレ・一般常識」
＊〔朝読書〕※

＊クレペリン検査
＊作文・小論文指導
＊マナー講座・模擬面接
＊（各種資格取得）

＊校外見学
　　　　　（上級学校等）
＊進路説明会
＊進路講話
＊進路ガイダンス
＊進路調べ学習
＊職業講話

＊校外見学（企業等）
＊インターンシップ
＊進路説明会
＊進路講話

＊進路希望調査
＊進路面談
＊（専攻コース選択）
＊（科目選択）

6月　基礎力診断テスト 5月　進路啓発講演会 4月　進路希望調査

7月　校外学習事前指導 　　　 （ﾜﾝｳｨｰｸﾄﾗｲｱﾙ）

7月　校外学習事後指導 7月　テスト 振り返り 8月　作文ワーク （7～8月　保護者面談）

7月　職業適性検査 9月　作文模試 (9月　専攻コース選択)

1月　基礎力診断テスト 10月　作文模試 振り返り 12月　進路希望調査

　　　 （ﾜﾝｳｨｰｸﾄﾗｲｱﾙ）

2月　テスト 振り返り

進学相談会等参加（随時） 4月　基礎力診断テスト 進学願書取り寄せ（随時） 業種・職種研究（随時） 4月　進路希望調査

7～8月　探求活動指導 　　　 （ﾜﾝｳｨｰｸﾄﾗｲｱﾙ） 5月　進路ガイダンス

5月　テスト 振り返り 6月　進路説明会① ７～8月　探求活動 （適宜　保護者面談）

夏～ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加 秋　　職業適性検査 9月 3年時普通科目選択

　 秋～　進路希望別模試

　（希望制）　 12月　作文模試 1月　進路希望調査

2月　合同企業説明会 1月　実力テスト 2月　作文模試 振り返り 1月　進路面談（進学）

2月　テスト 振り返り （3月　三者面談）

進学相談会等参加（随時） 春～　進路希望別模試 4月　作文模試 進学願書取り寄せ（随時） 業種・職種研究（随時） 4月　進路希望調査

ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加（随時） 　（希望制）　 4月　進路学習（就職）ｸﾚﾍﾟﾘﾝ検査 4月　進路学習（進学）

6月　マナー講座 5月　進路面談（就職）

6月　模擬面接（進学） 5月～　AO入試開始

7月　進学ﾏﾝﾂｰﾏﾝ指導開始 （適宜　三者面談）

7月　管内企業説明会 7月　就職希望者説明会① 9月～　就職選考開始

7月～　企業見学（随時） 8月　就職希望者説明会② 7月～　企業見学（随時） 9月～　公務員試験開始

8月　模擬面接（就職） 9月～　推薦入試開始

9月　就職希望者説明会③ 12月～　一般入試開始

1月　進学者合格後補習 1月　マナー講座等 1月　職業講話

基礎的・汎用的能力

人間関係形成・社会形成能力

自己理解・自己管理能力

課題対応能力

キャリアプランニング能力

育成能力(8能力)

主な活動内容

キャリアプランニング能力

本
校
で
の
具
体
的
な
活
動
計
画

一
学
年

5月　進路説明会①（本校進路状況と進路準備）

7月　校外見学（上級学校、企業等）

11月　進路講話（卒業生講話）

12月　進路説明会②（職業人講話/職適講話）

二
学
年

11月　進路講話（卒業生講話）

11月　進路説明会②

12月　保護者対象進路説明会

1月　進路調べ学習

三
学
年

5月　進路説明会①（進路希望別）

6月　進路説明会②（進路希望別）

7月　進路説明会③（進路希望別）

7月　求人票公開

授
業

／

実
習

／

学
校
行
事

部
・
同
好
会
活
動

／

生
徒
会
活
動

 
 ※：実施の有無を含め学年対応（努力目標）                                   参考資料『高等学校キャリア教育の手引き』（平成 24 年 2月） 



2019(平成31・令和元)年度　進路目標と進路指導計画 長岡農業高校　進路指導部

　自己理解を深め、進路実現に向けた探索・準備を主体的に行うことにより希望進路の実現を図ろう。

　1学年・・・・自己理解を深め、自己の生き方を考えられるようになろう。

　2学年・・・・自己の職業観・勤労観を確立し、将来設計ができるようになろう。

　3学年・・・・具体的な進路目標に向けて主体的に準備をし、希望を達成しよう。

共
通

進
学

2019(平成31）．4．5

３年間の目標

学年目標

進路日程

月

月

マナー講習(7)
職業講話(29)

3学年

履歴書用写真撮影(10)
進路希望調査
　　(3月配付→10)
作文模試(17)
進路学習(24)
　・全体説明
　・クレペリン(就職・
　　公務員)、進学
　　総合説明(進学)

進路説明会(22)
〇就職説明
　・就職活動の流れ
〇進学説明
　・志望理由書指導①
〇公務員指導
　・学習指導等

進路説明会(12)
〇就職説明
　・就職講話・履歴書
　書きのための指導
〇進学説明
　・志望理由書指導②
　・面接対策①
〇公務員指導
　・学習指導等
マナー講習会(19)

進路説明会(2)
〇就職説明
　・求人票(見方)、企業見学
〇進学説明
　・志望理由書指導③
　・面接対策②
〇公務員説明(学習指導等)

進路説明会（10）
〇就職／進学説明
  ・進捗状況・日程確認
〇公務員説明(学習指導等)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

進路希望調査(10)
基礎力診断テスト
 　（17）(24)

進路ガイダンス(12)
・進学就職に対する
　心構え等
基礎力診断テスト
　　　　　　　解説(22)
探求活動(29)

進路説明会(19)
・具体的な進路
　　　　選択に向けて
　

探求活動指導
　(3)(10)(24)(26)

探求活動(6～8)(21) 職業適性検査
　　　　　　（未定）

就
職

業種・職種の検討

公務員願書等配布開
始（5～7月）

公務員受験受付開始
（6～8月）

求人票公開(2)
管内企業説明会(9)

就職希望者説明会(公
務員除く)(24)

会社見学（随時）

就職応募書類担任
提出〆切（中旬）
就職希望者説明会
(15）
就職希望者説明会
(29)

就職模擬面接
(ﾊﾛｰﾜｰｸ＋校内＋担
当者)

就職応募書類発送
（初旬）
就職選考開始
　(16～)
公務員第１次試験

公務員第２次試験 複数応募開始(１)、
公務員最終合格発
表（11月～2月）

大学・短大、農業大
学校推薦入試開始

センター試験

農業大学校一般入
試

大学・短大一般入
試開始

進学補習

実力テスト(8)(15)
進路希望調査
　　　　　　（未定）
進路調べ学習(22)

三者面談

3月5月 6月 7月 8月 9月 10月

長農祭(2)
期末考査
　　　(28～12/3)

終業式(25) 始業式(7)
学習成果発表会・
洪志会総会(21）
３年学年末考査
　　　　　　(24～29)

１・２年学年末考査
　　　　　　(13～19)

卒業式(2)
終業式(19)

中間考査(14～17)
PTA総会(12)
保護者対象説明会(１2)
・1年ｺｰｽ選択説明会
・2年ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ説明会
・3年進路説明会

体育祭(6)
期末考査
    （6/27～7/2）

終業式(26) 始業式(23)

2月

進学相談会、学校説
明会参加

進学希望者模擬面接
（希望者）（ﾏﾝﾂｰﾏﾝ
指導対象者以外）

指定校推薦希望者一
次集約
進学希望者説明会(24)

ﾏﾝﾂｰﾏﾝ指導〔四大・短
大・専門(看護)〕

専門学校願書受付
開始

指定校推薦希望者
二次集約

専門学校入試開始
大学・短大推薦願
書受付開始
センター試験出願

進路希望調査(10) 進路啓発講演会(12)
進路説明会①（22）
 ・進路の手引きによる
　本校の進路状況と
　進路準備
・ワンウィーク配付・
　活用について

基礎力診断テスト①
　　　　　　(12、19)
校外学習
　(進路先調査)
　　　　　　　（中旬）

基礎力診断テスト解説
（17）
校外学習（事前）（26）
校外学習（見学）（29）
校外学習（事後）（30）

作文ワーク（28） 作文模試（4） 職業適性検査（9）
作文模試解説（16）

基礎力診断テスト
　　　　　解説（19）

就職希望者対象
　合同企業説明会
　　　　　　        (5)
作文模試解説(19)
実力テスト解説(26)

中間考査(2～4)
２学年修学旅行
　　(15～18)

1学年

2学年

4月

主な行事

入学式・始業式(8)

11月 12月 1月

作文模試ワーク
(11)
作文模試(18)
保護者対象進路
　　説明会(26)

進路説明会②(11)
（職業人講話/
　　　　　職適講話）
基礎力診断テスト
　　　　　　　　　（18）
進路希望調査
(18配付→20回収)

基礎力診断テスト
　　　　　　　　　（8)

卒業生講話（20）

進路説明会(6)
・進学・就職別
　　　　　　ガイダンス
卒業生講話(20)

三者面談（適宜）


